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Michael
最深刻內容：第二晚分享時，一起學習何謂真正從

神而來的DNA。

最深刻安排：大家分享關於大學心得/印象的時間

更新的想法：雖然人有時會覺得短暫才是美麗，

塵世中永遠的生命可能是詛咒，但是人仍然追求永

恆，是神留給我們的基因，使人類渴望永恆。

秀瑚
最深刻內容：deep talk、《非同凡嚮》、大電視

最深刻安排：比起之前，會顯得休閒同無咁緊逼，

反而係我地中意嘅。

更新的想法：即使年齡、經歷不同，不同的年青人

信徒都可以分享到唔同而有用的advice，贊！

阿浩Desmond
最深刻內容：有一個環節係大家寫低自己感恩同遺

憾嘅事，其實廿幾歲仔都未真正想過到底有咩事係

自己覺得應該要去感恩。到咗真正去諗嘅時候，

先發覺原來有D好簡單嘅事，已經係一種福氣（當晚

我寫咗出生在香港係值得去感恩）。本身覺得自己

應該好多事係會令自己遺憾，但當認真諗嘅時候，

原來自己寫唔到5個咁多，有時諗嘢負面只係一時

間嘅事，諗深一層，原來並唔係真正嘅遺憾。 

最深刻安排：當然係第二日下午嘅遊戲環節啦。

本身諗住D集體遊戲由細玩到大，冇咩新意。但玩

玩下先發現有另一番體會。尤其係Michael做最型

pose嘅時候，真係完全打破咗我嘅睇法。

更新的想法：一D簡單嘅遊戲，只要大家全心投

入，都會有一個好好嘅體驗。

恩臨
最深刻的內容：組長對於我們一眾未來大專生的提

點，特別是關於O camp近年有不少越界遊戲出現，

他們提醒我們要時刻警醒，既然作為主的門徒，

就要避免在俗世中迷失，保守該有的底線，作好榜

樣。

最深刻的安排：五大感恩&遺憾。反思中，我重新

憶起自己的恩賜，並遺憾沒有好好珍惜、運用。

提醒了我，別再如此浪費，應該要活出上帝喜悅的

人生。

更新了的想法：好像並沒有太多......不過！是次營

會，確是如T恤上說的：「He refreshes my soul」。

衪確實是把我疲憊的心更新了。可能因為營會前

忙著返兼職，又整天被些瑣碎的事情煩擾，讓我身

心俱疲。然而，感恩在營裡有一班年紀相近的同路

人，大家彼此分享能有共鳴，三日兩夜的相處，

也讓我可以好好休息，感謝神讓我遇見他們。

Edwin 
最深刻內容：6月1日晚的分享

最深刻安排：非常自由

更新的想法：考慮是否再回到神的殿中

Eunice
最深刻內容：大學生活的分享

最深刻安排：camp fire 

更新的想法：重新開始

Gloria
最深刻內容：已進入大學生活的籌委分享大學的情

況，讓我更具體知道在大學讀書是怎麼一回事。

靈衛
最深刻內容：movie

最深刻安排：deep talk 

更新的想法：如何活出愛將會是我現在的挑戰

思琪
最深刻內容：deep talk、遊戲時間、 black magic

最深刻安排：很多互相討論交流的時間

更新的想法：fix your attention on God

翠恆
最深刻內容：deep talk同遊戲

最深刻安排：好靚的營地

更新的想法：原來大家都可以好投入

易子
最深刻環節：deep talk之後的deep talk

最深刻安排：信息之後（扭蛋心心）

更新的想法：不要再孤僻地一意孤行，同行的人對

自己也很重要。 

Winki
最深刻環節：deep talk

最深刻安排：全部人一齊分享大家都肯講野

更新的想法：U life可以好精彩，所以要抓緊神，

先可以搵到最適合我嘅精彩。

Winkie
最深刻環節：睇「非同凡響」。因為自己對教育行業

特別係特殊教育有啲興趣，呢套電影令我加深對佢

地嘅認識，亦令我了解到唔同持份者面對嘅困難(例

如家長喺管教佢地上嘅挑戰)，好inspiring！

最深刻安排：五大感恩&遺憾。唔認真地諗都唔知

道有咁多野值得感恩，同埋有咁多事曾令我遺憾

過，所以我現在更應抓緊機會，唔令自己後悔。

更新的想法：Be a peacemaker 林前5:18-19 

「一切都是出於神，祂藉著基督使我們與祂和好，

又將勸人與祂和好的職分賜給我們，這就是神在基

督裡，叫世人與自己和好，不將他們的過犯歸到他

們身上，並且將這和好的道理託付了我們。」

Parker
最深刻內容：deep talk。認識了大學真實的情況，

獲益良多

最深刻安排：在心上面寫立志做嘅事，好有意義

更新的想法：再次提醒我們要體諒一D行為舉止奇

怪嘅人

Alpha
最深刻內容：第2晚睇完一套有關父女的電視劇後

對經文的反思。這確實告知我耶穌的陪伴，亦都有

令我反思埋家庭。

最深刻安排：全部人共聚在宿舍，聽師兄師姐的分

享和提醒，這也是其中一個我最投入的環節。

JFreshion營會分享



12 13

靈峯
最深刻內容：講道後大家寫自己分享的事情。因可

以更了解自己同反思人生。

最深刻安排：電影分享讓自己反思到平時用什麼眼

光看待智障人士。

更新的想法：更重視同新朋友的交通彼此建立關

係，從而鞏固自己的信仰。

穎恩
最深刻內容：晚上大學生組長分享大學生活要注意

的事情和挑戰，坦白分享自己第一身的經歷，與

DSE組員有很真實的交流。

最深刻安排：營會選擇的電影和影片很好，切合時

下年青人面對的情況，大家都很有共鳴和熱烈

討論。

更新的想法：營會參加者的年齡很集中和有共同

面對的事情(DSE放榜與選擇前路)，彼此交流很深

入。信仰生活離不開我們每天面對的挑戰，今次

DSE營會所討論的，全部都是組員設身處地要面對

的日常，從這個切入點帶出聖經的教導，令他們更

加體會信仰的真實，更吸引他們思想回到神的

身邊。

Martin
這次參與，名義上是facilitator，但實際是free rider，

沒太多準備，之前公司也是非常忙碌，放工後就直

接到camp。

最深刻是第二天晚上，在一個狹窄的房間坐了所有

人，大家都分享對大學生活的憧憬。生命堂的弟妹

們都是非常乖巧的一群，不會亂衝亂撞，反而會主

動為未來去想、去做準備，亦會專心聆聽別人過往

的經歷。

最深刻的是看到在入夜後，男孩們開始討論各種信

仰問題，探索基督的道，真心真意的找尋真理......

，讓我想起當年團契的情況，可以一起查考聖經，

談天國的道理，實在感動。在混亂的社會裡，只要

走在真光裡就不會怕魔鬼的動搖！

Sum Sum
好中意呢個camp，人數少少，好易friend嘅同時

又夠人玩game。......同中六嗰班講U life嘅時候，

發現原來入U真係幾恐怖，好似講咗啲負面嘅多過

正面，希望唔好嚇親佢地。好感恩雖然有三分一嘅

人可能係第一次見，但佢地都好肯分享......，大家

竟然可以講勁耐，係好有意義嘅討論而唔係廢話，

以為係幫緊佢地但其實自己都有好多反思。......個
可能是全個營會「最齊人」的一刻?!

Jesus Fashion是一位流行歌手專輯裡面的一首歌，歌詞描述神的創造、慈愛

和拯救。不約而同，堂會裡一班在學的大專、大學生，今年也朝著這個方向

與一班剛完成DSE課程的年青人，透過三日兩夜的營會，一同探索如何從耶

穌的生命，思想如何更新自己的生命，更希望藉此幫助未認識耶穌的同學，

透過彼此生命的交流，重新思考人生，認識福音，營會因此以「JFreshion」

命名。「Freshion」就是「更新」的意思。營會前，一班籌委在忙碌的sem尾過

後，立即各就各位，預備各樣的內容，也在營後，稍為分享他們最深刻的環

節/內容、安排，以及在營會期間被神的靈更新了的想法；裡面的文字或有比

較口語化，但卻原汁原味。 

天氣最不穩定的一次，但感恩，每次需要轉場的時
候，總是雨勢最輕的時候，可以不用「走難」般狠狽。

營會最後的一餐，希望後會有期！

本來是最教人深思的呼召詩歌，卻是最忍不住笑的時
候。最簡單的小燈炮，卻成為組員最難忘的場面，並冠
以camp fire來理解，實在不可思議！

campsite真係好靚好靚，雖然一入到去已經講咗

幾百萬次好中意呢度，但係都要再講多次，真係

好靚！

組媽Y
最深刻內容：一起圍圈分享生命中的快樂和遺

憾，和互相提名祝福送巧克力。大家有真誠的

交流，互相支持。

最深刻安排：一天活動完成後在睡房中girls 

talk。大家談天說地，互相認識，感情快速建

立。

更新了的想法：神賜給我們許多志向相投的同行

者一同追求神，是神賜的喜樂。

Joseph
最深刻內容：深夜話一我地一班唔識的青年人

坐低一齊傾計 傾左兩、三小時，實在難得不是

只講世事，仲有信仰話題，好多問題向果刻可以

得以探究同解答，成件事好meaningful。

最深刻安排：今次營會我地安排營友一同幫手搬

運工具同物資，好感受到大家彼此服侍的美善。

更新的想法：感覺到大家對教會教友的關愛以及

愛護，特別是在營會中不斷向營友分享自己的

經歷。

「我的十大感恩」，包括五件「感恩」，五件「遺憾」的事情，編織成一串串的祝福。
重點：不一定是好事才可以陶造生命，不如意的事甚至可以成為生命更大的祝福。


