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一源聆聽聖經計劃讓每位參加者用47天（2019年3月

6日至4月21日）完成路加福音及使徒行傳，一同為

自己與神闢出相遇的空間，預備心靈記念耶穌的受

死與復活。是次計劃得到本堂弟兄姊妹踴躍參與，

共錄得405個一源程式下載。計劃期間，主日崇拜

的每週讀經以及講員信息都盡量配合，個別團契及

事奉團隊亦安排成員一同聚集聆聽及分享，彰顯了

眾肢體在神話語上同步學習及領受的果效。

一源計劃推廣小組於4月14至26日邀請參加者填寫

網上問卷，一共收到84個回覆。當中的回應令人鼓

舞。問卷的部份結果如下：

• 80%能按既定進度完成聽讀每天內容

• 73%覺得經文內容最有幫助，其次是聽信真道見

 證及靈修短文

• 89%認為一源計劃有助建立讀經/靈修的習慣

• 85%認為一源計劃能幫助自己與人分享認識神

• 63%多了與人分享自己讀經/靈修的領受或體會

• 63%願意繼續參與類似一源計劃的短期讀經/靈修

 計劃

另外本堂參加者對一源聆聽聖經計劃的意見摘錄如

下：

• 這個方法很好，就算不太識字的人，也可以隨時

 隨地聽到神的話語，方便易用，很好。

• 謝謝你們的委身，我在過程中和家人一起聽讀經

 文。聽到有關各部族的見證，令我們感到愧疚，

 但也激勵了我們要保持靈修讀經的習慣。

• 多一些見證，讓還沒有認識神的人來認識神，在

 人不能在神凡事都能，神的愛是永恆的！

• 由於讀經員感情豐富，令經文有趣又扣人心弦。

 見證部份使我感受到神獨行奇事。神願意萬人

 得救，藉祂滿有能力的話語，及神蹟奇事使人歸

 向祂。

• 五年的讀經循環挑戰很大，為期47天或一段短時

 間，大家的動力會更大，因為目標較易達成。

一源計劃的其中一個目標是讓未有穩定讀經生活的

信徒燃起對讀經的興趣並建立習慣。信徒在世最重

要的目標是按著神的心意生活，而第一也是最大的

誡命，就是「盡心、盡性、盡力愛耶和華我們的神。」

（申6：5）。其中一個實踐方法就是努力將神的話記

「47天」是結束還是開始？

7

一源計劃推廣小組

在心上，又殷勤教導自己的兒女。那要如何更好地

將神的話記在心上？就是無論坐在家裡，「走在路

上，躺下、起來，都談論。」（申6：6-7）透過聆聽

聖經讓我們隨時隨地接觸神的話。當我們願意跟神

建立密切的關係，這就是與神相交。有了與神相交

的根基，就可以真正實踐愛人如己的誡命。

透過智能手機或平板電腦閱讀聖經、屬靈書籍或靈

修已日漸普及，崇拜部因此在四月及五月的生命周

刊裡亦推介了一些相關的手機應用程式。既然我們

已習慣在大部份時間把眼球聚焦在手機屏幕上，那

便要更有智慧地選擇所閱讀的資訊。我們要如何善

用科技帶來的好處讓自己更認識神、更多聆聽祂的

聲音，並遵行祂的教導呢？「47天」對你來說是一

個結束還是一個開始呢？

行動小錦囊：建立習慣四步曲 (以讀經為例)


