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前一段日子我一直在困惑：我究竟是誰？為什麼

要生於這世界？甚麼才是真正的愛？靈命上的退步

使我在「埃及」徘徊，卻不知自己身在何處，也不

知道要多久才能找到能讓我心靈安息的「目的地」。

這段信仰的低潮斷斷續續地維持了兩年。

 

幸運的是，上帝沒有因我的小信而撇下我。反而一

直默默地看顧著我，等到我情願的時候再出現在我

的「視線」裡。一天，一位大學的基督徒朋友跟我

分享她的靈修心得，她提到太8:26的經文：「你們這

小信的人啊！為什麼膽怯呢？」我咀嚼著這經文，

在回家途上仍然揮之不去，突然，就在一瞬間，我

的心像被亮光照徹似的，心中波濤洶湧起來：我不

就是那小信的人嗎？上帝啊！求你赦免我的小信！

 

回想上帝一次又一次救我於「水深火熱」之中，又

帶我進入美地，而我卻一遍又一遍地失足、跌倒，

真對不起上帝！幸好，祂執意要尋找、拯救我，並

根治了我心中的憂鬱和痛苦，讓我在祂的愛中重新

找回自己，明瞭自己的「標竿」設在何處，充充滿

滿、真真實實的有恩典，有喜樂！

 

在回轉的瞬間，我深深體會到上帝再次用祂的血把

我洗淨，使我脫胎換骨、煥然一新。上帝用溫柔的

口吻說：「歡迎你歸來！你是我的愛女！」

 

感謝上帝的保守、扶持，且派了很多良師益友鼓勵

我。今年YoUnited在受難節當天舉行退修會。導師

在聚會尾聲時發給每位參加者一根釘。我拿著釘子

看了良久，心想：耶穌為我釘死在十字架上，釘子

插進手心，一定是痛徹心扉！更何況祂是被懸掛，

被釘的雙手要承受全身的重量！還要受人譏笑、謾

罵、眾叛親離......而耶穌因愛世人的緣故，仍然甘心

順服，以至於死，且死在十字架上。祂還為我們向

上帝「求情」：「父啊，赦免他們！因為他們不知道

自己在做什麼！」（路23:34）但願我能真正明白自

己在做什麼，才不枉耶穌的大愛。

 

現在，當我立定心志要盡心查考聖經、正視靈命健

康的時候，心中便感慨上帝的作為是何等奇妙！在

往後的日子，或許有風浪，但我相信：我可以靠著

神喜笑，因為上帝會陪我走過一切，並要大大賜福

給我、造就我、使用我！願你也能體會到上帝的愛

帶來的生命更新和變化，得享永恆的福樂！

林嘉璇姊妹

退修感悟

當我離開原來的教會群體，為著支持丈夫的事奉第

一次走進尖沙咀潮人生命堂，看見周圍陌生的臉孔

時，心裡不禁問神：「祢要我來這裡為祢作甚麼？」

神說：「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這就是

我的命令。」（約翰福音15:12）「但這裡沒有明白

我的人，我不敢要他們愛我，因為愛我，要把我的

一切經歷乘載，怕人受不了。」神說：「孩子，你已

經在我裡面，沒有懼怕，我全然明白你。不要先求

別人諒解，要先去愛。」主啊！請你教我如何去愛

我不認識的人。

我原想用我的詩歌、文字、學識與丈夫並肩服事。

但憑我所見，這些東西，尖潮一樣也不缺。在尖潮

靜默了一年，期間經歷了幾次大手術。在家中休養

的日子，把玩手頭上的天然香料—乳香、沒藥、玫

瑰、茉莉.....芬芳醉人；深感神把最好的置於祂的創

造之中，體貼關懷，無微不至，由皮肉之苦到心靈

創傷，都可以在祂創造的花、草、果、木之中得到

舒緩。有一天呆在家中，我隨手把香薰與妹妹送贈

的乳木果及廚房的椰子油混和，竟然就創作了「乳

香沒藥膏」。

將這些DIY送贈朋友，他們收到的是一份愛、一份關

懷，其意義遠勝物品本身。丈夫為了表達支持，親

自設計包裝，以他的攝影融入香膏貼紙之中，同心事

奉。DIY產品每件獨一無二，叫人又愛又恨。「為什

麼他那份會滿一點又香一點？」「為什麼兩件產品

顏色與形狀有分別？」面對這些提問，我會回答：

「神造你、我、他各有不同，但祂同樣愛我們每一

個，我們都獨一無二，一樣寶貴。」

漸漸地，愈來愈多朋友請我做天然護理品送給他們

心中所關愛的對象。當對象是抱恙之軀，我會特別

送上問候，並虛心直說，手作之物不是仙丹，唯有

主的恩慈是救藥，願你平安。

在這冷漠的世界我不能改變什麼，只能以手所作，

給人一點香澤與滋潤，叫人知道世界雖苦，人間有

情。感謝神，我可以在尖潮有個芬芳的開始；與其

俗套地報上名來，不如先遞上一瓶香膏。最吸引的

不在香料，而是當中的一份愛。

黎麥娉婷師母

「芬芳」的事奉


