
基督教尖沙咀潮人生命堂  
Tsim Sha Tsui Swatow Christian Church 

生 命 周 刊  
第八十卷 第四期 2025 年 1 月 26 日 

長執 聲 年廿八 ‧ 洗邋遢 鄭嘉恩執事 

  中國傳統有「年廿八，洗邋遢」的習俗，「洗邋遢」除了潔淨房子之外，

亦有除惰性去惡習的意思。當大家正忙於除舊迎新時，請不要忘記為屬靈生

命「洗邋遢」。在【內在生命陶冶】一書中作者列出「有毒」的靈性的五個

特徵： 

沒有喜樂的事奉 - 事奉中缺少喜樂顯示我們內在生命中缺少了沉穩，

漸漸地讓事奉變成交差甚至苦工一樣。其實神不需要我們去事奉才使其旨意

成就，相反是因著祂為我們所作的叫我們當樂意事奉祂，神悅納獻祭者的心

遠多於祭物本身。 

沒有安息的表現 - 當我們將所有時間及精力專注在表現上就縮減了來

到主前安靜得力及禱告交托的空間。追求卓越是為主的緣故而非滿足自己，

竭力向神獻上最好的同時也不忘記在祂裡面安息，兩者息息相關相互牽引。 

沒有敬拜的服事 - 在新約中服事與敬拜同出一詞，只有服事而沒有敬

拜是矛盾的，服事容易變成高舉自我的行為。向神敬拜令我們與祂保持親密

的關係，這樣的敬拜為我們的服事下了正確的定義。 

沒有委身之實的門徒 - 沒有委身的門徒是盲目的，有委身卻沒作門徒

是瘸腿的，作一個委身的門徒是要銳意接受訓練和挑戰去作實戰的精兵。 

沒有實質的儀式參與 - 意思是只注重外在形式而忽略了當中的實質意

義。神呼召我們不單走在儀式中也要走在現實中，否則無論儀式有多好，日

子久了也變成虛浮。 

當你發現自己有以上任何一個特徵時，可能已不知不覺間感染了有毒的

靈性。人的罪性和自我令「排毒」這工夫變得極具挑戰性，但在神裡面沒有

難成的事，先從醒覺和認罪開始，倚靠聖靈時刻督責和幫助，活出由內而外

的真靈性。祝願尖潮家蛇年靈命長進，常在主裡多結果子！ 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尖沙咀總堂                                                                 

主 任 牧 師：呂君望牧師 教 牧 ：潘幗儀牧師 劉燕飛教師 劉培鏗教師 
義 務 顧 問：樓恩德牧師 林燕蕊教師 李月明教師 
義 務 教 牧：利純慧長老   實 習 傳 道 ：王葦 先生 
辦事處主任：李俊邦弟兄 生命培育資源中心主任：黃銘聰弟兄 

教會地址：尖沙咀寶勒巷 25 號 電話：2366 6012 傳真：2721 0256 網址：www.tstscc.org 電郵：church@tstscc.org 

生命培育資源中心地址：本堂 8 樓 電話：2721 2766 傳真：2721 2097 
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崇拜簽到 

http://www.tstscc.org/
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基督教尖沙咀潮人生命堂主日崇拜 

 

安靜

等候 

序樂、詩班進堂 

主席 始禮頌 -《離了我，你不能作甚麽》世頌 329 

宣召經文－約翰一書 4:15 

讚美

祈求 

唱詩 -《來到神的面前》世頌 313 

月詩 -《我永屬主》世頌 293 

唱詩 -《歡欣》世頌 306 

導唱 

同心禱告 主席 

獻唱 

《恰似羊牯(All We Like Sheep)》 

獻唱 

《上帝說：「要有光！」》 
詩班 

敬聽

真道 

講題：新舊約全書 
經文：申命記 29：1~15 

講員 

回應/ 

奉獻 

回應詩：《要倚靠主》頌主聖歌 222 導唱 

感恩奉獻 
主席 

每月金句－約翰福音 15:1 

歡迎及家事分享 林燕蕊教師 歡迎及家事分享 劉燕飛教師 
教牧 

／ 

長老 

《讚美一神》世頌封面內頁 

祝福 

差遣 

樓恩德牧師 

《阿們頌》 

殿樂奏畢、散會、彼此問安 
  

我就是真葡萄樹，我父是栽培的人。 
 (約翰福音 15:1) 

  
 

 

 早堂- 上午 9:30 午堂 - 上午 11:30 

主席 楊國姿執事 楊慧儀執事 

講員 樓恩德牧師 樓恩德牧師 

導唱 孫俊禧弟兄 吳家進弟兄 

鋼琴 陳碧芬姊妹 姚思穎姊妹 

電琴 何詠欣姊妹 江培薇姊妹 

獻唱 少年詩班 樂揚詩班 

傳譯 舒彤姊妹(普) 祁建安弟兄(普) 

影音 莫康明幹事、彭銘濂弟兄 張若思姊妹、陳智恆弟兄 

每
月
金
句 

下主日講道經文：路加福音 12：1~12 

(請弟兄姊妹先行閱讀經文，備心領受神恩言教導。) 
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少年詩班獻唱《恰似羊牯（All We Like Sheep）》 
（曲：Joseph M. Martin，原詞：以賽亞書五十三 6，粵詞：劉永生，版權屬浩聲讚祂詠團） 

恰似羊牯，闖入迷宮，(迷路裡闖，我固執)，自我放大，偏走在歧途。 

恰似羊牯，闖入迷宮，(迷路裡闖，我固執依)，自我放大，竟自偏走在歧途。 

哪知神唯獨親兒來自卑降下，擔當我罪孽！ 

基督替罪、犧牲拯救，人脫困、得釋，我眾今歸回。 

恰似羊牯，闖入迷宮，(迷路裡闖，我固執依)，自我放大，竟自偏走在歧途。 

恰似羊牯，闖入迷宮，(迷路裡闖，我固執依)，自我放大，竟自偏走在歧途。 
自我作孽，竟得主垂憐！ 

樂揚詩班獻唱《上帝說：「要有光！」》 
舊日混亂罪世界，遍地漫天黑暗，日夜靜待親眼見，上主光輝計劃。 

是彌賽亞紆尊降，滿足萬世望盼，這刻長夜已經告終，天賜救恩！ 

上帝說：「要有光！」Emmanuel 實現！大地重生，人類復見光明！ 

罪惡力量盡消，完全賴伯利恆這夜，基督親降世，真光親臨。 

萬事萬物被創設，發自上主說話，在預定那天那處，道竟親身降下， 
耶穌親施拯救，替死、代付罪價，光明長耀、黑暗消，天賜救恩！ 

上帝說：「要有光！」Emmanuel 實現！大地重生，人類復見光明！ 

罪惡力量盡消，完全賴伯利恆這夜，基督親降世，天恩真光！ 

晨星明亮耀眼，上帝恩降世間！ 

讓你我看見光！Emmanuel 實現！大地重生，人類復見光明！ 

罪惡力量盡消，完全賴伯利恆這夜，基督親降世，聖善導成人，天恩真光！ 
晨星明亮耀眼，上帝恩降世間！ 

阿利路亞！ 

回應詩《要倚靠主》 
1. 倚靠耶和華的人真有福，因他必隨時蒙扶助； 

若要承受所應許的賞賜，必緊緊跟隨主腳步。 

2. 倚靠耶和華的人真有福，不離開主安排正路； 

忍耐堅守所承認的指望，主也保守他的腳步。 

3. 蒙天父扶助的人真有福，主耶穌要與他為友， 

他不驚慌，也不灰心喪膽，因主時常保護拯救。 

4. 常行在主道中者真有福，他日日向前又上升， 
因信行走在恩主慈愛中，主供給他一切需用。 

副歌：要倚靠主，專心靠主，在一切事上要認定主，祂必指引你的路。 

   要倚靠主，專心靠主，在一切事上要認定主，祂必指引你的路。 
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 早堂(聖餐) - 上午 9:30 午堂 - 上午 11:30 
主席 何秀明執事 林國榮執事 
講員 呂君望牧師 呂君望牧師 
導唱 梁衛國弟兄 林子聰弟兄 
鋼琴 何詠欣姊妹 王珊妮姊妹 
電琴 潘頌欣執事 江培薇姊妹 
獻唱 聖歌團 聖歌團 
傳譯 舒彤姊妹(普) 林澄弟兄(普) 
影音 莫康明幹事、張芷澄姊妹 彭銘濂弟兄、陳智恆弟兄 

聖餐 
主禮：彭祖輝長老 
襄禮：1 楊麗芳執事、2 顏信興執事、9 馬主恩執事、10 梅嘉耀執事 

招待 

地下：陳詩蒂姊妹 
一樓：梁本立弟兄 

麥翠霞姊妹 

地下：陳敬華弟兄 
一樓：何潔清姊妹、張雪鳳姊妹 

蘇志煒弟兄、潘永輝弟兄 
二樓：熊芳基姊妹、簡媛菁姊妹 

點款 顏信興執事，李文湘執事，林澄弟兄 

2025年 2月 2日主日崇拜職事 
 

講道筆記 新舊約全書  樓恩德牧師 
經文：申命記 29：1-15 

大綱： 

1) 神與人立約的記錄 
 
 
 
 
 
2) 神忠誠之愛和警戒 
 
 
 
 
 
3) 謹守遵行必然蒙福 
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 主日早禱會 (逢主日上午 9:00-9:20，副堂) 

 周一祈禱會 (逢周一上午 10:00-11:30，七樓，逢公眾假期暫停)  

1 月 27 日 內容：讚美、讀經、禱告 

 周三祈禱會 (逢周三晚上 8:00 開始，zoom) 

1 月 29 日 農曆新年公眾假期，暫停一次 

主日崇拜 上主日早堂 131 人，午堂 299 人，合共 430 人。 

教牧消息 
1. 呂君望牧師今早應邀到葵福支堂證道。 

2. 劉培鏗教師於 1 月 28 日及 2 月 1-5 日休假。 

堂議會 今天下午 2:30 在三樓舉行堂議會會議，敬請長執教牧留意出席。 

辦事處 
新春期間，辦事處休息時間如下，敬請留意！ 

1 月 29 日(初一)下午；1 月 30、31 日(初二、初三)全日。 

徵聘 

(個人資
料只供招

聘用) 

1. 牧師/教師：神學畢業，有牧會經驗；有活力、團隊精神。 

2. 幹事：中學畢業以上程度，3 年相關工作經驗，具教會工作經驗者優
先。主責處理教會大樓維修/保養更新工程及相關日常行政事務。具
基本電腦知識，善與人溝通，重視團隊合作。五天半工作，周日上午
上班，周一例假。 

✽ 有意應徵 1 或 2 職位者，請具函附履歷郵寄或電郵至本堂人力資源小組收 ✽ 

A) 總堂經常費奉獻收入:  B) 總堂特定奉獻收入:  

 月初至今 年初至今  月初至今 年初至今 

 2025 年 
1 月 

2025 年 
1 月至 12 月 

 2025 年 
1 月 

2025 年 
1 月至 12 月 

目標奉獻金額 728,940 8,747,300 目標奉獻金額 139,300 1,671,600 
      
常年奉獻 374,328   374,328   差傳及對外奉獻 25,605 25,605 

感恩奉獻 193,459   193,459   宣教士奉獻* 0 0 

生命培育資源中心 30,500 30,500 指定宣教士奉獻-心田 6,300  6,300  

葵福支堂 206,000 206,000 福利奉獻 12,900  12,900  

其他奉獻 30,767  30,767  神學奉獻 500 500 

   聖誕奉獻 200 200 

   維修奉獻 20,500 20,500 

   教會發展基金奉獻 0 0 

    聯會主日奉獻 0 0 

   沙田支堂自立 22,800 22,800 

至 1 月 19 日(主日) 835,054 835,054  至 1 月 19 日(主日) 88,805  88,805  

A) 總堂經常費奉獻收入:  B) 總堂特定奉獻收入:  

達標餘額/(尚欠) 106,114 (7,912,246) 達標餘額/(尚欠) (50,495) (1,582,795) 

 祈禱會 

當
舉
起
聖
潔

的
手!

，
隨
處

禱
告!!

！ 

每周財政簡報 
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生命堂聯會舉辦 兒童靈命培育講座 

認識童主相遇的方式 — 

再思靈命培育對今天兒童事工的重要性 
為何信二代信三代成長到青少年時，不想再到教會？信仰在他們兒童期甚至嬰兒期時，有何

關係？今天我們在教會作為導師、家中作為家長，如何培育兒童的靈命？教牧長執及弟兄姊

妹又可怎樣與孩子同行？如何讓兒童真正與主相遇，與主連結？以致可以扎根基督，成長中

有主同行。 

主講：陳芝瑛教師(九龍城堂) 

日期：2 月 16 日（主日）   時間：下午 3:00-5:00   地點：本堂 

報名方法：請登入這連結 https://forms.gle/AZKyyL9s7juRoc5e7 或掃瞄上面 QR-code 

截止報名：2 月 10 日（周一）(是次講座設有托兒服務，如需要請在報名表上填上人數) 

主
日 

感恩
讚美 

「耶和華的律法全備，使人甦醒；耶和華的法度確定，使愚蒙人有智慧。」
（詩十九 7）願主的話常在左右，導引我們前行！ 

周
一 

世界
香港 

1. 為以哈戰事達成停火協議感恩！加沙居民及被擄人質終可回到久違
的家園，為他們生命仍然存留獻上讚美，願他們有日能得著真正的和
平和拯救。 

2. 新一屆美國總統剛上任，求主掌管他與幕僚的心，願他們所作的決定、
執行的政策以及與各國的關係能被主使用。 

周
二 

教會
整體 

1. 求主引導我們在新一年的事工拓展，建立主的門徒。 

2. 求主保守將要進行的樓宇更新工程，讓施工安全順利，教會的地方能
更靈活地運用。 

周
三 

門徒
靈命 

1. 為正在籌劃的全教會讀經運動禱告，藉著一起讀神的話，弟兄姊妹之
間能彼此激勵，在生活中得著力量。 

2. 農曆新年將要迎來蛇年，願我們都靈巧像蛇、純良像鴿。 

周
四 

相交
關顧 

1. 願弟兄姊妹都有團契小組生活，藉此分享主愛、見證基督。 

2. 為身體軟弱肢體禱告： 

張麗芬女士(陳國業執事母親，細菌入血)、林碧英姊妹、林長厚弟兄、
彭勇文弟兄、彭勇仁弟兄、李伯就弟兄、麥桂金姊妹、黃燕純姊妹、
林哲如弟兄、梁皓琳姊妹、劉淑英姊妹、李齊芳姊妹、李佩秋姊妹、
陳水心姊妹、及在護老院的弟兄姊妹等。 

周
五 

見證
佈道 

1. 願我們不忘教會門外人的福音需要，把握機會帶他們來到神面前。 

2. 為教會能善用副堂舉辦不同聚會禱告，期望能吸引不同的人來到教會，
求主使用。 

周
六 

主日
崇拜 

為明天崇拜講員呂君望牧師代禱，求主賜下恩言，讓他成為流通管子；
也願各事奉人員有美好預備，有聖靈的感動。 

本周代禱事項(請依以下建議日期代禱) 

https://forms.gle/AZKyyL9s7juRoc5e7
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2025年第一次開團！ 
參與者：小五至中三 

日期：2 月 2 日 下午 2:00-3:00 

地點：11 樓 

今次將會一齊拜年             ， 

一起探索新年不同的習俗          

為更好安排活動，敬請家長/學生每月報名 — https://forms.gle/ccQ7NKnvDjcU2XYq6 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 

單位 聚會內容 恆常聚會時間 / 地點 對象 上次人數 

YoUnited 
Junior 「愛神」 

(路十 38-42) 
主日 10:00-12:45 

10 大廳 初中生 10 

YoUnited 
Senior 11 樓 Teen 閣 高中至大專生 15 

祈禱會 恆常聚會時間 / 地點 對象 上次人數 

主日早禱會 主日 9:00-9:20 副堂 

所有信徒 

12 

周一祈禱會 周一早 10:00-11:30 7 樓 19 

周三祈禱會 周三晚 8:00-9:30 Zoom 16 

主日學班 及 幼兒親子崇拜 聚會時間 地點 對象 上次人數 

成年級主日學 A 主日 8:30-9:15 
7 樓 中/成年或以上 27 

成年級主日學 B / C / D 主日 10:00-11:00 

福音班 主日 10:00-11:00 603 室 慕道者 4 

普通話查經班 (實體+zoom) 主日 10:15-11:30 14A 室 操普通話朋友 11 

門徒基礎課程 - 探索約翰福音的特色 主日 10:00-11:00 15 樓 

符合資格信徒 

9 

第 153 屆洗禮班 主日 10:00-11:00 901 室 4 

初信栽培班 24B 主日 10:00-11:15 4 樓圖書館 2 

嬰兒室 (崇拜轉播)  主日 9:30-12:45 601 室 0-1.5 歲 -- 

幼兒親子崇拜 主日 11:30-12:30 605 室 
18 個月大學前幼

兒及 1 位家長 
5 對 

幼稚級主日學 主日 11:30-12:45 703 室 K1-K2 5 

AWANA 家長班 (實體+zoom) 主日 10:00-11:20 
804、806 室 

AWANA 家長 
11 

Zoom -- 

AWANA 
T&T 

主日 10:00-12:45 
3 樓 適合 P3-P6 兒童 32 

SPARKS 5 樓 適合 K3-P2 兒童 13 

團契/小組 本周聚會內容 恆常聚會時間 / 地點 對象 上次人數 

挪亞團 以利亞的一人旅程(1) 第 2/4 主日下午 2:00 603、605 室 夫婦(學童/幼童) 17 

約書亞團 休團 周六下午 2:30 5 樓 大學/初職 4 

提摩太團 心靈大掃除：和諧粉彩 周六下午 2:30 11 樓 中學/大專/大學 15 

以斯拉團 行山 第 1/3 周六下午 5:30 7 樓 夫婦(中/小學童) 14 

本周 26/1/2025(日) - 1/2/2025(六)各主日學、團契及祈禱聚會 

高小初中團報名 QR Code 
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葵福支堂堂務報告  

葵福主日崇拜時段出席人數 (19/1/2025) 

09:30-10:30 樂齡崇拜 (40)人 3rd聖餐  (34)人  10:45 福音班   (11)人 11:15 Super Teens (9)人 

11:15-12:45 午堂崇拜 (37)人 3rd聖餐  (25)人 09:30 家長小組  (5)人 11:15 Super Kids  (5)人 

09:30 青少年團契   洗禮班   (2)人      

葵福各團契、小組及事工出席情況 (17/1/2025 – 23/1/2025) 

聚會名稱 人數 聚會名稱 人數 聚會名稱 人數 

安得烈團契 

(1,3 周主日下午) 
12 街坊義剪  棉福基督少年軍(周三) 

 

亞拿團契   (1,3 周二) 15 路得生命成長課程 (1,3 周二)  棉福學生團契(周五)  

亞拿動腦筋 (4th 周三)  耆英門訓(1,3 周二)  數學班(周六) 5 

祈禱會(周三晚) 11 親子‧愛筵‧同行(每月)  每半年一次「單親貴族」  

樂齡詩班(1,3 周二) 6 結他班(周六) 3   

每周(19/1)財政簡報： 

上周主日奉獻: 

$3,280.00 

常年奉獻: 

-- 

感恩奉獻: 

$2,700.00 

葵福事工: 

-- 

同心為神家: 

    -- 

總收入: 

$5,980.00 

12 月總收奉獻: 

$121,125.50 

12 月總支出: 

$175,630.88 

逆差: 

$-54,505.38 

全年逆差: 

$-781,228.48 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
本周主日(26/1)崇拜職事表 

(樂齡/午堂) 

下周主日(2/2)崇拜職事表 

 (新春合堂) 

主席 廖美虹姑娘 陳發添弟兄 袁振偉弟兄 

講員 呂君望牧師 呂君望牧師 吳靜嫺教師 

導唱 廖美虹姑娘 黃麗珊姊妹 Soul Singer 

司琴 林惠愛執事 彭錦銓弟兄 彭錦銓弟兄 

招待 
韓耀威弟兄 

賴漢莉姊妹 

李建珍姊妹 

楊思玲姊妹 

鍾善雯姊妹 

黃佩仙姊妹 

影音 
江啟健弟兄 

林珠云姊妹 

江啟健弟兄 

袁振偉弟兄 

江啟健弟兄 

楊思玲姊妹 

值日堂委 黎予學姊妹 王海傑執事 袁振偉弟兄/蘇俊豪執事 

葵福支堂   
教 牧 同 工 ：吳靜嫺教師、鄭瑞芬教師 

教 會 同 工 ：福音幹事 – 許嘉耀弟兄   幹事 – 李婷婷姊妹 

主日聚會地址：棉紡會中學 (新界葵涌葵盛圍 350 號) 

辦 公 室：葵芳盛芳街 7 號葵芳商業中心 2101 室 

活動中心：葵芳盛芳街 7 號葵芳商業中心 2104 室 

聯絡電話: 2423 0191 (辦公室)   WhatsApp: 5951 5294 

電郵：kwaishing@tstscc.org  網址：http://www.kfscc.org 
 

 

 

mailto:kwaishing@tstscc.org
http://www.kfscc.org/


12 

葵福支堂代禱事項 

1. 為教會獨居長者或住在護理院的弟兄姊妹守望，在嚴寒的天氣裏，求主保守他們生活平

安。 

2. 為病患肢體禱告，黃蘇妹(近日曾跌倒，康復中)、譚婉詩繼續接受癌症治療、李永清(易

失平衡)、楊任樹(身體軟弱)、吳賽萍(信主的心)。 

3. 為「師友計劃」所接觸的 12 個家庭代禱，求天父感動他們願意投入教會生活，並早日

認識主耶穌。 

4. 為外展部事工代禱，2 月 15 日舉行「親子‧愛筵‧同行」聚會，請為義工、組長及出席的

家庭禱告；在新春期間，求主親自帶領更多家庭參與。 

5. 為 2 月 16 日舉行「福音主日」代禱，求主使用講員所傳講的福音信息，帶領更多未得

之民歸主。請為整項籌備預工及福音對象禱告。 

6. 為十周年堂慶的各項籌備事宜代禱，求神賜予眾籌委智慧及力量，讓 4 月 6 日下午舉行

的十周年感恩崇拜及晚間的聚餐得以順利籌辦。 

葵福支堂堂務消息 

1. 承蒙基督教尖沙咀潮人生命堂主任牧師 呂君望牧師 蒞臨證道，特此鳴謝！願父神使用

呂牧師所傳講的信息，讓會眾得蒙造就，榮神益人！ 

2. 1 月 29-31 日(農曆年初一至年初三)公眾假期，葵福支堂的教牧及同工休息，請弟兄姊

妹留意。 

3. 1 月 29 日(三)農曆年初一，「亞拿動動腦筋遊戲」及「葵福支堂網上祈禱會」暫停一次。 

4. 2 月 15 日(六)晚上 6:00-9:00 於葵福活動中心 2104 室舉辦「親子．愛筵．同行」聚會，

對象：單親家庭為主，歡迎單親的家長於新春期間帶同子女一同出席。 

5. 2 月 16 日(日)早上 10:30 於棉紡會中學舉行「福音主日」，講員：陳恩明牧師，講題：

追光，請為整項佈道事工的籌備及邀請的對象禱告。 

--------------------------------------------------------------------- 

請填妥回應頁後撕下，放入總堂一樓長檯收集箱。 

關心葵福支堂者回應頁 (合適的請，謝謝您的回應！) 

很想繼續更多了解葵福事工； 

我願意以禱告支持葵福的事工及會眾的成長，請把禱告事項傳給我； 

我願意以參與某些事工以支持葵福的發展，請聯絡我； 
我願意以奉獻金錢作為支持葵福支堂的發展及外展事工。 

(請把奉獻交總堂，並註明：支持葵福) 

(姓名:________________________電話___________________ 

所屬團契或單位______________________________) 註：個人資料只作葵福事工收集

用


