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推 介 原因 ：  
聖經已經提醒我們：藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱(弗 6:18

上)。這句經文告訴了我們祈禱是在聖靈裡面禱告，因此禱告如非對正禱告的

對象恐怕只是在自說自話。不知弟兄姊妹在禱告的光景如何：是否覺得禱告未

有得到回應？禱告後仍舊覺得生活軟弱無力？在努力尋找更好的禱告生活？

甚或還未開展禱告的生活。禱告是每位基督徒必需要做的，因為作為基督的跟

隨者，學效耶穌就需要禱告。 
本書分三部分，第一部份是個人禱告的心態和調整，當中介紹幾種操練的

方法；第二部份是如何進深和禱告對象的關係；第三部份就是如何參與集體的

禱告。這本書適合有心認識何謂禱告的弟兄姊妹，無論初信者或是教會領袖，

按著這本書所介紹的方法去操練，相信必定會令禱告生活更有動力，達到心意

更新的效果。 
 

影音資源推介 

近期興起的航拍，飛越以色列和希臘境內各大歷史勝地，助你穿越古今了解

聖經地理真像，加深閱讀聖經的趣味！個人欣賞或團契活動皆宜。 
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